Stichting Vrouwengezondheidscentrum Delft e.o.

Aan geadresseerde.

Betreft nieuwe activiteiten VGC.

Geachte mevrouw, meneer,

Hierbij stuur ik u een aantal folders en een nieuwsbrief over de activiteiten van het
Vrouwengezondheidscentrum.

Zou u zo vriendelijk willen zijn deze in de wachtkamer of op een andere plek waar
veel mensen langs komen op te hangen?
Bij voorbaat dank voor uw medewerking.

Met vriendelijke groet,

R Hollaar



Nieuwsbrief

Cursussen en activiteiten in het nieuwe jaar.

In januari start het Vrouwengezondheidscentrum met de volgende cursussen:

Weerbaarheidstraining

Voor meisjes van 11-15 jaar. In deze cursus worden technieken aangeleerd en wordt er gewerkt aan
houding, mentale uitstraling en vaardigheden.

Het aantal keer is 10.

Ook is er een weerbaarheidstraining voor vrouwen. Dezelfde docent en dezelfde technieken.

Aantal keer is 10.

De docent is Monique Jankowski. De cursus start op 15 januari 2003

De cursus assertiviteit

Aantal keer is 12.

In deze cursus leer je opkomen voor jezelf, valkuilen herkennen, nee zeggen, ontspannen enz.
De groep is niet groot. 8-12 personen. Vanwege de kleine groep is het van belang je snel aan te
melden. Vol is vol en tussentijds insteken is niet mogelijk.

Kennismaken met yoga en ontspanning

In een cursus van 10 lessen maakt u kennis met yoga.

Yoga helpt om nervositeit, spanningen en gebrek aan concentratie te overwinnen.

Er wordt gewerkt met ademhalings- en ontspanningsoefeningen en oefeningen om lichamelijk en
geestelijk in balans te komen.

Dans je vrij.

In maart/april start er een cursus dans- en bewegingsexpressie.

In dans kun je uiting geven aan wat je beweegt. Je doet dit op je eigen manier door te luisteren naar je
lijf en je hier op af te stemmen. Dans is een creatieve weg naar degene die je bent.

Ervaring is niet vereist en er worden geen danspassen aangeleerd. Er wordt van verschillende
werkwijzen gebruik gemaakt zoals:muziek,kleur,ruimte enz.

Alleen verder
Vier gesprekken rondom de verwerking
van een echtscheiding, o. l. v. cursusleidster Riet Hollaar.

6x6
In 6 ochtenden worden diverse ontspannings- en zelfhypnose technieken aangeboden.
Start 5 maart 2003.

Je verlies voorbij
2 gespreksmiddagen voor weduwen.

In het voorjaar staan er thema avonden op het programma over hypoglykemie, vrouwen in de
overgang en 27 maart endometriose. Hiervan kunt u ook een boekje bestellen waarin alles staat over
deze aandoening.

Men kan ook terecht voor gokverslaving. Bij voldoende aanmelding gaat er-een groep van start.
Wil je meer weten over cursussen en/of je aanmelden bel dan met het VGC
Telefoon 015- 2613271

Vraag naar Joyce Hoogendoorn of Riet Hollaar.






ENDOMETRIOSE

Endometriose is een aandoening waarbij het baarmoederslijmvlies ook op
andere plaatsen in het lichaam voor komt dan alleen de baarmoeder .

Dit geeft verschillende klachten zoals:

menstruatiestoornissen
pijn
vruchtbaarheidsproblemen
darmklachten
urineweginfecties

YV VVYY

Wilt u meer weten?

Op 27 maart 2003 a.s. om 19.30 uur is er een Jezing in het
Vrouwengezondheidscentrum over deze aandoening .
U kunt na dc lezing vragen stellen.

Ook is er een boekje met uitgebreide en toegankelijke informatie te koop.
Toegangsprijs € 6.= incl. koftie/thee. Boekje € 8.= (+ evt. portokosten)

Opgave vooraf is noodzakelijk!

Hiervoor kunt u bellen met het Vrouwengezondheidscentrum
telefoon: 015- 2613271
adres: Poptahof Noord 1 Deltt




UDE HANVD

HOUISTISCHE AASSAGES
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